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Goju Ryu Solarolo Rainerio e Calvatone in collaborazione con ASI vi invitano:
Al Trofeo Città di Solarolo RainerioTROFEO REGIONALE
Specialità: Point fight, Light contact, Kick Light, MMA light Boxe Light
Domenica 19 maggio 2019 presso la palestra comunale in via gussola a Solarolo Rainerio (CR) 
Ritrovo per tutti ore 10:30 inizio ore 11:30
Categorie di età:   
bambini :dai 5-8 anni
cadetti : dai 9-13 anni
Juniores: 14-17 anni, maschile e Femminile

Seniores: 18-38 , maschile e femminile
Veteran:  38 e over (open)
Gara esordienti : (specificare sul modulo iscrizione per gli abbinamenti
	Juniores maschili (13 – 17 anni)

	-60 Kg  -70 Kg -75Kg – 80 Kg + 80 Kg
	FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI 

	Juniores femminili ( 13 – 17 anni )

	-55 Kg –60 Kg -65 Kg +65 Kg
	FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI 

	Seniores maschili (oltre i 18 anni)

	–65 Kg  -75 Kg -85 Kg -95 Kg +95 Kg
	FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI 

	Seniores femminili (oltre i 18 anni)

	–60 Kg -65 Kg +65 Kg
	FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI 


Categorie di peso per il poinfight il light contact e la kick boxing light MMA Light Boxe Light
	Veteran maschili 

	-80 kg  + 80 kg
	FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI

	Veteran Femminili

	-60kg +60 kg
	FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI


Squadre Open miste 3 atleti regolamento touch*
Gran Champion di “Point Fighting”* 
Costo iscrizione: Gara euro. 15,00 1° categoria  € 5,00 per ogni aggiunta.
*Gran Champion €15,00
*Gara a squadre € 5,00 per atleta
Premi: Torneo, coppa al 1° coppa al 2° e medaglia al 3° parimerito solo junior e senior bambini e cadetti medaglie dal 1° al 3°  

 Grand Champion,   Trofeo per il vincitore, a seguire medaglie
Tempi e round:
Per la kick boxing junior e senior : qualificazioni e semifinali 2 riprese da 2 con pausa di 45 secondi finali 2 riprese da 2 minuti con 1 minuto di recupero per i bambini e cadetti qualificazioni e finali 2 riprese da 1,30 con 45 secondi di pausa

Per la MMA light : 2 riprese da 3 minuti con 1 minuto di pausa 
A tutte le società che parteciperanno si chiede di mandare le iscrizioni entro martedì 14 maggio, le iscrizioni che arriveranno dopo tale data ci sarà un supplemento di 5 euro ad atleta

Info e iscrizioni: 
M° Martani cell 3293254127  

M° Alberini cell 3356715755  

A.S.I. Cremona: info@asicremona.it  (per mandare modulo compilato)
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Sito web: http://www.asicremona.it
